
31

すごろく

午前
ご ぜん

：書初
か き ぞ

め

午後
ご ご

：花
はな

いちもんめ

ケガマスター

クイズ

インディアン

ポーカー

いつ・どこで・誰
だれ

が

・何
なに

をしたゲーム

ジェスチャー

ゲーム

かぼすの丘　荘園

2021年1月 活動予定表

フリスビードッチ

午前
ご ぜん

：ご飯
はん

作
つく

り

午後
ご ご

：外気浴
がいき よ く

午前
ご ぜん

：おやつ作
つく

り

30

書道教室
し ょ ど う き ょ う しつ

めいろ
午前
ご ぜん

：おやつ作
つく

り

午後
ご ご

：外気浴
がいき よ く

27

午前
ご ぜん

：工作
こうさく

教室
きょうしつ

午後
ご ご

：外気浴
がいき よ く

午前
ご ぜん

：手作
て づ く

りめんこ

午後
ご ご

：外気浴
がいき よ く

28 ＳＳＴ 29 ビジョン24 25 26

23

点
てん

つなぎ だるまさんの一日
いちにち

リトミック クイズボックス 百人一首
ひゃくにんいっしゅ 午前

ご ぜん

：ご飯
はん

作
つく

り

午後
ご ご

：外気浴
がいき よ く

20 21 2217 18 ビジョン 19

16

もこもこ泡
あわ

作
つ く

り 標識
ひょうしき

クイズ ぬりえ
午後
ご ご

：お誕生日会
たんじょうびかい

午前
ご ぜん

：1/2成人式
せいじんしき

午後
ご ご

：外気浴
がいき よ く

13 14 1510 11 成人の日 12 ＳＳＴ

96 7 8

初詣
はつもうで

・

日 月 火 水 木 金 土

3 4 5

1 元旦 2




